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Verband der Diaetologen Osterreichs
Griingasse 9/Top 20, A - 1050 Wien

Tel.: +43/1/602 79 60; Fax: +43/1/600 38 24
e-mail: office@diaetologen.at
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homepage: www.diaetologen.at
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A - 1010 Wien

Ingrid Winkler

Tel.: +43/1/536 63 33
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Gudrun Nikodem-Eichenhardt, www.kernoelamazonen.at

Caroline Athanasiadis, www.kernoelamazonen.at
Edburg Edlinger, www.diaetologin.eu

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Das Jahr 2011 ist fur unseren Berufsverband ein besonderes Jahr,
denn wir feiern 50 Jahre Verband der Diaetologen Osterreichs. In
diesen 50 Jahren haben unser Beruf und das Thema Erndhrung eine
enorme und interessante Entwicklung durchgemacht.

Dieses besondere Jubilaum wollen wir im Rahmen unseres Jahreskongresses gemeinsam
mit lhnen feierlich begehen und dazu haben wir ein interessantes Kongressprogramm,
speziell (und nicht) nur fir Diaetologen konzipiert.

Begeben Sie sich gemeinsam mit uns auf eine Zeitreise, in der die Erndhrung und
Diaetologie im Rampenlicht steht. Unter dem spannenden Titel

FAKTEN - TRENDS - VISIONEN

wollen wir uns wichtigen Themenbereichen widmen, die uns tagtaglich in der Praxis
begegnen und uns herausfordern.

Entgegen der letzten Jahre, wo wir uns immer einem bestimmten Fachgebiet oder
Thema widmeten, wollen wir diesmal einen breiten thematischen Bogen spannen und
somit die Vielfalt unseres Berufsspektrums darstellen. Dabei kommen gesundheitspo-
litische Entwicklungen ebenso zur Sprache, wie aktuelle Entwicklungen im Bereich
Adipositas und Stoffwechsel, Allergien und Intoleranzen, Nierenerkrankungen sowie
Erndhrung im Krankenhaus. Wir wagen aber auch einen Blick in die Zukunft. Es werden
die harten Fakten dargestellt, Trends diskutiert und Visionen aufgezeigt.

Begeben Sie sich gemeinsam mit uns auf eine spannende Zeitreise, in der die Fakten,
Trends und Visionen im Mittelpunkt stehen. Eine Symbiose aus Wissenschaft und Praxis
erwartet Sie und wir freuen uns, Sie, sehr geehrte Damen und Herren, zu Frithlingsbeginn
in Wien begriiRen zu diirfen.

fisto. lgflease

Andrea Hofbauer, MSc., MBA
Prasidentin
Verband der Diaetologen Osterreichs
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Hauptsitzungen: Festsaal

DONNERSTAG, 31. MARZ 2011

BegriiBung und Eroffnung
Festakt zum 50-jahrigen Verbandsjubildaum

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung
Hauptsitzung |

Trendmarkt Gesundheit & Erndhrung -
Herausforderungen Heute und Morgen

Mittagsbuffet und Besuch der Industrieausstellung

Hauptsitzung Il
GEWICHT ZWISCHEN Fakten und Trends

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Hauptsitzung I
STOFF-WECHSEL im Trend der Zeit

Generalversammlung des Verbandes der Diaetologen Osterreichs

(nur fiir Mitglieder)

Festabend

FREITAG, 1. APRIL 2011

Hauptsitzung IV
Update Niere

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Hauptsitzung V
Erndhrungs- und Verpflegungsmanagement im Krankenhaus

Mittagsbuffet und Besuch der Industrieausstellung

Hauptsitzung VI
Gastroenterologie & Didtetik im Wandel der Zeit

Kaffeepause
und Verlosung eines BIA-Messgerites im Wert von iiber € 4.000,-

Hauptsitzung VII
Gesundheit 2050: Visionen fiir Gesundheit und Diaetologie

Parallelsitzungen: Sachsen Coburg Salons

DONNERSTAG, 31. MARZ 2011

Parallelsitzung |
Aus der Praxis - fiir die Praxis

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Parallelsitzung Il
Zukunftsberuf Diaetologin / Diaetologe: Fakten — Trends - Visionen

FREITAG, 1. APRIL 2011

Parallelsitzung Il
Allergien & Intoleranzen: zwischen Modetrend und Wirklichkeit

Parallelsitzung IV
Aus der Praxis — fiir die Praxis
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Registrierung der Teilnehmerlnnen

BEGRUSSUNG, EROFFNUNG )
FESTAKT ZUM 50JAHRIGEN VERBANDSJUBILAUM

Andrea Hofbauer
Prasidentin

Alois Stoger, diplomé
Bundesminister fur Gesundheit

Anne de Looy
Prasidentin European Federation of Dietitians Associations

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Hauptsitzung |

TRENDMARKT GESUNDHEIT & ERNAHRUNG -

HERAUSFORDERUNGEN HEUTE UND MORGEN
Vorsitz: Kurt Widhalm, Wien
Christine Pall, Innsbruck

Aufbruch, Umbruch, Zeitenwende: Die aktuellen Food Trends
Hanni Ritzler, Wien

Erndhrung - QUO VADIS
Hannelore Daniel, Freising-Weihenstephan

Der osterreichische nationale Aktionsplan Ernahrung NAP.e -
ein wichtiger Schritt fiir eine koordinierte Ernahrungspolitik in
Osterreich

Petra Lehner, Wien

Ernahrungsmediziner & Diaetologen: Zukunftsperspektiven in

der Zusammenarbeit
Kurt Widhalm, Wien

Mittagsbuffet und Besuch der Industrieausstellung
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Hauptsitzung Il
GEWICHT ZWISCHEN FAKTEN UND TRENDS
Vorsitz: Martin Clodi, Wien

Gabriele Karner, St. Polten

Haben alle eine metabolische Inbalance?
Martin Clodi, Wien

Gesundheitskommunikation - die Strategien und die Fallen
Elisabeth Ardelt-Gattinger, Salzburg

Adipositasprogramme unter der Lupe
Elisabeth Pail, Bad Gleichberg

Bariatrische OP - nicht ohne Diaetologen
Birgit Lotsch, Stephan Kriwanek, beide Wien

Parallelsitzung | .
AUS DER PRAXIS — FUR DIE PRAXIS
Vorsitz: Michi Wallisch, Wien

Andrea Bregesbauer, Grof3 Gerungs

ZuckersiiR: Stevia & Co
SiiBungsmittel unter der Lupe
Gabriele Hauer, St.Polten

Adipositas bei Kindern
Petra Wohlfahrtstatter, Innsbruck

IMPULS zum HERZ-Gesunden Lebensstil
Interdisziplinare Gesundheitsberatung fiir
kardiologische Patientinnen im Akutspital
Cornelia Holzl, Marion Platter, beide Innsbruck

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung
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Hauptsitzung Il
STOFF-WECHSEL IM TREND DER ZEIT
Vorsitz: Herbert Lochs, Innsbruck

Ria Lang, Eisenstadt

Blame the Genes? - Beitrag der genetischen Variation
zum individuellen Adipositasrisiko
Jurgen Konig, Wien

Kohlenhydrate: quo vadis?
Evidenzbasierte Leitlinie Kohlenhydrate

Peter Stehle, Bonn

Paradigmenwechsel: Low carb/low fat
Helmut Nussbaumer, Burghausen

Parallelsitzung II:

ZUKUNFTSBERUF DIAETOLOGIN / DIAETOLOGE:

FAKTEN - TRENDS - VISIONEN

Vorsitz: Andrea Hofbauer, Wien
Trudy Giesinger, Altach

Ausbildung Heute und Morgen: Bachelor - Master — PhD?
Anna E. Purtscher, Innsbruck, Gabriele Karner, St.Polten,
Elisabeth Pail, Bad Gleichenberg, Marianne Tammegger, Linz

DIETS2: Dietitians ensuring education,
teaching and professional quality
Anne de Looy, Plymouth

Der Diaetologische Prozess
als Instrument der Qualititssicherung
Anna E. Purtscher, Innsbruck, Gabriele Karner, St.Polten

Generalversammlung
des Verbandes der Diaetologen Osterreichs
(nur far Mitglieder - gliltigen Mitgliedsausweis mitbringen!)

AB 20:00

Festabend anldsslich des 50-jahrigen Jubiliums
des Verbandes der Diaetologen Osterreichs

mit Kabarettprogramm und anschlieRendem
Jubildums-Cocktail

(Teilnahmebedingungen siehe allgemeine Hinweise)

Premiere: Schweinehund am Spief3 - Das Genusskabarett mit Biss
Das Genusskabarett ist eine Kooperation von Diaetologin Edburg
Edlinger mit den Kernélamazonen! Als Botschafterinnen der
,Genuss statt Frust” Formel servieren sie den Schweinehund
scheibchenweise. Uber Infotainment verliert das Publikum nerven-
den Frust-Ballast und erféhrt Spannendes rund um Schonheitsideal,
Gewissensbisse, tdgliche Ess-Fallen und dem Kampf gegen den
inneren Schweinehund. www.genusskabarett.at

Kernélamazonen: Eine 6sterreichische Musik-Kabarett-Truppe, die
im Jahr 2005 gegriindet wurde und seitdem mit ihren Programmen
und Kinderstiicken “on tour” ist. Caroline Athanasiadis und Gudrun
Nikodem-Eichenhardt vereinen kernigen Charme mit stdlandi-
schem Temperament. Und damit ware auch die Herkunft ihres
eigenwilligen Namens geklart. Kerndl steht fiir die griine Steiermark,
Heimat von Gudrun, die Amazonen fiir die Vorfahren von Caroline.
“Am Konservatorium der Stadt Wien haben wir zusammengefun-
den. In das musikalische Repertoire haben deshalb auch einige
Musical-Klassiker Eingang gefunden, Tanz-Performances und Spiel
sind ebenfalls nicht wegzudenken. Fiir uns gibt es nichts Schéneres
als unser Publikum zu unterhalten und zum Lachen zu bringen.
Aulerdem sehen wir uns als Genussbotschafterinnen! Mit Edburg
Edlinger haben wir unsere Nahrungsergdnzung gefunden. Unser
gemeinsames Programm soll viele Menschen inspirieren und von
Gewissensbissen erleichtern.”
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Hauptsitzung [V

UPDATE NIERE

Vorsitz: Gerhard Wirnsberger, Graz
Gabriele Hauer, St.Polten

Die ,alte Niere“ Was nun?
Gerhard Wirnsberger, Graz

Die praktische Umsetzung der Erndhrung bei
Nierenerkrankungen: einst und jetzt
Heidrun Tauschitz, Wien

Ein gemeinsames Ziel: Aktuelle Didtologische
Behandlungsstandards in der Nephrologie
Connie Dotter, St.PSlten und Maria Leopold, Graz

Sind wir alle sauer? Saure-Basenhaushalt Fakten und Mythen
Christoph Schwarz, Linz

Parallelsitzung Il

ALLERGIEN & INTOLERANZEN:

ZWISCHEN MODETREND UND WIRKLICHKEIT
Vorsitz: Felix Wantke, Wien
Christine Binder-Mend|, Fiigen

Testverfahren unter der Lupe
Felix Wantke, Wien

Allergiepatienten - eine diaetologische Herausforderung
Karin Spiesz, Salzburg

Lebensmittelkennzeichnung -
mehr Sicherheit bei Lebensmittelallergien?
Markus Zsivkovits, Wien

Die Beikost steht Kopf
Gerti Grissenauer, Baumkirchen

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung
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Hauptsitzung V
ERNAHRUNGS- UND
VERPFLEGUNGSMANAGEMENT IM

KRANKENHAUS UND IN DER LANGZEITPFLEGE
Vorsitz: Andrea Hofbauer, Wien
Anna Elisabeth Purtscher, Innsbruck

Kundenbegeisterung als ganzheitliche Strategie
Bernhard Tanner, Bern

Die Rolle der Diaetologen im Klinikalltag heute und morgen
Anna Maria Eisenberger, Graz

Maglichkeiten und Grenzen der Erndhrungstherapie im
Rahmen der Langzeitpflege
Susanne Bayer, Karl Tanzmeister, beide Wien

Parallelsitzung IV .
AUS DER PRAXIS - FUR DIE PRAXIS

FALLBEISPIELE

Vorsitz: Marianne Tammegger, Linz
Katharina Pfleger, Bad Schallerbach

Exokrine Pankreasinsuffizienz - diaetologische
Herausforderung auf der Chirurgie
Melanie Walker, Wien

Ernahrung und AIDS: Therapie im Spannungsfeld von
Immunschwache und Sekundarerkrankungen
Martina Fischl, Wien

Refeeding - interdisziplinire Herausforderung
Anita Grabner-Ostermann, Firstenfeld

Mittagsbuffet und Besuch der Industrieausstellung



HERBONUS

FRUHBUC
13:45-15:15 Hauptsitzung VI -
GASTROENTEROLOGIE & DIATETIK i e
IM WANDEL DER ZEIT (Bankstempel) (Bankstempel)
Vorsitz: Johann Hammer, Wien
Manuela Gobl, Linz Verbandsmitglieder (Mitglieder Verband der Diaetologen Osterreichs,
VDD, SVDE ASDD, EFAD)
13:45 - 14:15 Scharf gewiirzt - ein neuer Therapieansatz in der (nur gegen Vorweis des Mitgliedsausweises

Ernahrungsmedizin bei gastroenterologischen Erkrankungen

Johann H i bei der Tagungskassa / Registrierung)
ohann Hammer, Wien

14:15 - 14:45 Chronisch entziindliche Darmerkrankungen - 2 Tage €180, € 200,
ist eine diaetologische Therapie von Relevanz? Tageskarte Donnerstag =2 1= = el
llse Weiss, Wien Tageskarte Freitag € 115, € 140,
14:45-15:15 Die FODMAPs™-Diit bei Reizdarm Syndrom -
Gibt es Parallelen zu unserer Leichten Vollkost? Studenten
Anita K6nig, Wien (nur gegen Vorweis des Studentenausweis,
keine Tageskarten)
15:15 - 15:30 Kaffeepause und
LINE Verbandsmitglieder € 60~ € 100~
www.myline.at Nichtmitglieder € 100~ € 140,-
15:30 - 17:00 Hauptsitzung VII
TRENDS & VISIONEN - " -
- Mitglieder AKE, Arztekammer, MTD-Verbande, OGE
GESUNDHEIT & ERNAHRUNG 2050 8
Vorsitz: Stefan Bernhard, Treibach-Althofen
Andrea Hofbauer 2 Tage € 200/_ € 220-
15:30-16:00  Zukunftsperspektiven und Visionen fiir den Gesund- Tageskarte Donnerstag e oo
heitsbereich: Moglichkeiten und Chance fiir Diaetologen? ageskarte freitag ’ ’
Andrea Kdolsky, Wien
g . Thec Nichtmitglieder
16:00 - 16:30 Facebook, Twitter & Co: Erndhrungskommunikation:
neue Trends in der Beratung und Therapie
Michael Rossipal, Wien 2 Tage € 220~ € 230,-
Tageskarte Donnerstag € 165,- € 180,
16:30 - 17:00 Nutrinaut: Moderne Trends Tageskarte Freitag € 165,- € 180,-

in der Erndhrungsanamnese und -dokumentation
Helga Klein und Dieter Dérrer, beide Wien

17:00-17:10 Schlussworte



Hinweis:
Die ermilRigte Kongressgebiihr wird nur dann gewihrt, wenn der Betrag bis spatestens
15. Mirz 2011 (Bankstempel) auf das Kongresskonto einbezahlt wurde.

Die Kongressgebiihr beinhaltet den Eintritt zu allen Vortragen, Parallelveranstaltungen
und der Industrieausstellung. Weiters sind enthalten eine Kongresstasche, Kaffeepausen
und Mittagsbuffet.

Bitte beachten Sie, dass keine Anmeldebestitigungen versendet werden! Eine Teil-
nahme- bzw. Zahlungsbestitigung erhalten Sie bei lIhrer Registrierung am Tag der
Veranstaltung.

Bezahlung:
Wir ersuchen Sie, den Betrag auf das Konto des Verbandes der Diaetologen Osterreichs,
(Verwendungszweck Kongress 2011) zu iiberweisen.

Bankverbindung:

Bank Austria - Creditanstalt,

Konto Nr.: 0957 46418 00, BLZ 12000,

IBAN: AT48 1100 0095 7464 1800, BIC: BRAUATWW

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass keine Karten (Bankomat- oder Kreditkarten)
akzeptiert werden!

Stornobedingungen: Mit Ausnahme von akuten Krankheitsfallen (Bestatigung des Arztes)
ist bei Absage eine Stornogebiihr von 50 % der Kongressgebuhr zu entrichten.

AKTION FUR DIAETOLOGEN

(Nichtmitglieder)

Werden Sie jetzt Mitglied im Verband:

Bonus: Kongressbesuch zu den ermaligten Mitglieder-Kongressgebtihren - und die
Einschreibegebliihr entfdllt (€ 30,-)

Sie sparen bis zu € 80,-.

Diese Aktion gilt nur, wenn der Mitgliedsbeitrag gemeinsam mit dem Kongress-
beitrag einbezahlt wird.

Im Hotel Marriott steht ein limitiertes Zimmerkontingent fiir Kongressteilnehmerlnnen
zu einem Spezialpreis von Euro 179,00 pro Nacht (Einzel- oder Doppelzimmer) inklusive
Amerikanischen Friihstiicksbuffet sowie Nutzung von Pool, Fitnessbereich und Sauna zur
Verfiigung.

Reservierungen sind direkt beim Hotel Marriott im Reservierungsbiiro unter dem
Kennwort , Erndhrungskongress 2011“ zu titigen:

Tel.: +43/ 01/ 515 18-53

Fax: +43/ 01/ 515 18-6722

e-mail: mhrs.vieat.reservations@marriotthotels.com

Die angegebenen Preise fiir Zimmer und Friihstiick sind nicht kommissionierbar und
verstehen sich inklusive aller Steuern und Abgaben sowie freiem Eintritt in Hallenbad
bzw. Health Club.

Zimmervermittlung

Mondial GmbH & Co. KG

Operngasse 20b, 1040 Vienna, Austria
Ansprechpartnerin:

Frau Lisa Helbok, Email: helbok@mondial.at
Telefon: + 43 1 58804-164, Fax: + 43 1 58804-117

Namensschild

Jede/r Kongressteilnehmerln erhdlt bei der Registratur ein Namensschild. Es ist zu beach-
ten, dass der Zutritt zu den Vortragssdlen nur registrierten Teilnehmerlnnen gestattet ist.
Es wird gebeten, das Namensschild bis zum Kongressende gut sichtbar zu tragen, um die
Eingangskontrollen rasch passieren zu kénnen.

Ausstellung
Waihrend des Kongresses findet eine reprdsentative Industrieausstellung statt. Bitte
niitzen Sie die Pausen zum Besuch der Ausstellung.

Gewinnspiel
Unter allen Kongressteilnehmerlnnen wird ein BIA-Messgerit inkl. Software und Einschu-
lung im Wert von liber € 4.000,~ verlost.

Festabend

Die Kongressteilnehmer sind zur Abendveranstaltung eingeladen. Dies beinhaltet den
Besuch des Kabarett, Cocktailbuffet und ein Clas Sekt. Fiir Begleitpersonen ist ein
Betrag von 45 EUR zu bezahlen. Aus organisatorischen Griinden ist eine verbindliche
Anmeldung (sieche Anmeldeformular) notwendig.




WIR BEDANKEN UNS

BEI FOLGENDEN FIRMEN/SPONSOREN:

ABBOTT Austria, Wien

AENGUS Erndhrungskonzepte GmbH, Graz
ALLIN Diatetik, Wien

BERGLANDMILCH, Aschbach

B.BRAUN AUSTRIA, Maria Enzersdorf
BIODIAT, Klagenfurt

DANONE Osterreich, Wien

Elito Health Science, Imst

FACULTAS Universitatsbuchhandlung, Wien
FRESENIUS KABI AUSTRIA, Graz

ECA Medical, Hart im Zillertal

MedAH - Hiittenegger Medizintechnik, Kindberg
NESTLE Osterreich, Wien

NESTLE Healthcare Nutrition, Wien

NOM, Baden

NUTRICIA, Advanced Medical Nutrition, Wien
OBM Omira BodenseeMilch, Ravensburg, Deutschland
OLMUHLE Fandler, PSllau

PAGO Osterreich, Schwechat

DR. SCHAR, Burgstall, Italien

SCIOTEC Diagnostic Technologies, Tulln
UMIT, Hall in Tirol

UNILEVER Austria - Foodsolutions, Wien
UNILEVER, Wien

WIBERG, Salzburg

Stand bei Drucklegung

Univ. Prof. Dr. Elisabeth Ardelt-Gattinger
Fachbereich Psychologie
HeilbrunnerstralRe 34, 5020 Salzburg

Susanne Bayer, Diaetologin
Kuratorium Wiener Pensionisten-
Wohnhauser

Seegasse 9, 1090 Wien

Stefan Bernhard, Diaetologe
Humanomed Zentrum Althofen
Moorweg 30,

9330 Treibah-Althofen

Christine Binder-Mendl, Diaetologin
Hochfligenerstralle 61
6263 Fugen

Andrea Bregesbauer, Diaetologin
Herz-Kreislauf-Zentrum Crol3 Gerungs
Kreuzberg 310, 3920 Grols Gerungs

Ao. Univ. Prof. Dr. Martin Clodi
Univ.Klinik f. Innere Medizin llI

Abtlg. f. Endokrinologie und Stoffwechsel
Wahringer Gurtel 18-20

1090 Wien

Univ. Prof. Dr. Hannelore Daniel
Technische Universitat Minchen
Lehrstuhl fiir Erndhrungsphysiologie
Gregor-Mendel-Str. 2

85350 Freising-Weihenstephan

Dr. med. Dietmar Dorrer, MPhys
Marchfeldstr. 5/2
1200 Wien

Connie Dotter, Diaetologin
Landesklinikum St.P6lten
Diaetologie
Probst-Fuihrer-StralRe 4,
3100 St.Polten

Anna Maria Eisenberger, Diaetologin
Leitende Diaetologin
Erndhrungsmedizinischer Dienst
Univ. Klinikum Graz
Auenbruggerplatz 21, 8036 Graz

Martina Fischl, Diaetologin

Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien
Medizinischer Universitatscampus

Innere Med. Il

Erndhrungsmed. Beratung

Wahringer Gurtel 18 - 20, 1090 Wien

Trudy Giesinger, Diaetologin

EFAD Reprasentantin Austria
Verband der Diaetologen Osterreichs
International Relations

Griingasse 9/Top 20, 1050 Wien

Mag. Manuela Gobl,
Gesundheitswissenschafterin &
Diaetologin

AKH Linz

Krankenhausstrale 9, 4021 Linz

Anita Grabner-Ostermann, Diaetologin
LKH Furstenfeld
Krankenhausgasse 1, 8280 Fiirstenfeld

Gertraud Grissenauer, Diaetologin
Bettelwurfweg 1,
6121 Baumkirchen

ao Univ.Prof. Dr. Johann Hammer, FEBG
Medizinische Universitat Wien,

Abt. fir Gastroenterologie

und Hepatologie

Gabriele Hauer, Diaetologin
Landesklinikum St.P6lten
Probst-Fiihrer-StraRe 4,
3100 St.Polten



Cornelia Holzl, Diaetologin

Arztl. Direktion/Erndhrungsmedizin
Univ. Klinik Innsbruck

Anichstr. 35, 6020 Innsbruck

Andrea Hofbauer, MSc.,, MBA
Diaetologin &
Kommunikationswissenschafterin
Verband der Diaetologen Osterreichs
Griingasse 9/Top 20, 1050 Wien
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ERNAHRUNGSBUCHER
DES VERBANDS
DER DIAETOLOGEN OSTERREICHS

Leicht & bekémmlich

Kochen fiir Magen, Leber,
Darm & Galle

KRENNIE

Preis fiir Mitglieder 17,50
Normalpreis 19,90

<
\
Diit bei

Verstopfung ossipsiom

Genussvoll und gesund essen

KRENNIE

Preis fiir Mitglieder 13,00
Normalpreis 14,90

Preis fiir Mitglieder 17,50
Normalpreis

Diagnose Krebs

Das groke Ernihrungsbuch

KRENNI

Preis fiir Mitglieder
19,90 Normalpreis

Weniger Cholesterin -
mehr vom Leben
Rezepte und Ernihrungstipps

KARENNEI

Preis fiir Mitglieder 13,00
Normalpreis 14,90

KRENNE3

13,00
14,90

Alle Biicher konnen direkt beim Verband der Diaetologen Osterreichs
telefonisch, per Fax, per Mail oder iiber die Homepage (Mitgliederbereich) bestellt werden:
Tel.: 01-602 79 60, Fax: 600 38 24
e-mail: office@diaetolo; en.at




Laktosefrei genieBlen!
Total bekommlich!

5

MIGNON

mit\alimilchschokolad:

Vertragen Sie auch keine Milch ?

Ca. 20% der Gesamtbevolkerung in Osterreich und 1 ,s :é

Deutschland leiden an einer Laktose-Intoleranz, sie konnen
Milchzucker nicht oder nur unzureichend verdauen. MinusL 2
laktosefreie Milch und Milchprodukte sind auch bei einer \
ausgepragten Laktose-Intoleranz sehr gut vertraglich und E =
sorgen so fiir einen unbeschwerten Genuss. e

J— OBM OMIRA BodenseeMilch GmbH, D-88214 Ravensburg
ek Weitere Infos finden Sie unter www.minusl.at



